EESTI JUDOLIIDU VÖÖPROGRAMM
MUST VÖÖ

1.DAN (IK-DAN)
I. NAGE-WAZA
Valdama kõiki tehnikaid kollasest kuni pruuni vööni

II. SHIMMEISHO-WAZA
1. MOROTE-GARI



  9.  HARAI-GOSHI-GAESHI
2. KUCHIKI-TAOSHI



10.  HANE-GOSHI-GAESHI
3. KIBISU-GAESHI



11.  UCHI-MATA-GAESHI
4. TSUBAME-GAESHI


12.  KANI-BASAMI
5. O-SOTO-GAESHI



13.  KAWAZU-GAKE
6. DAKIAGE




14.  O-SOTO-MAKI-KOMI
7. O-UCHI-GAESHI



15.  UCHI-MATA-MAKI-KOMI
8. KO-UCHI-GAESHI



16.  HARAI-MAKI-KOMI
III. MUUD KODOKANI PROGRAMMI KUULUVAD TEHNIKAD

1. TE-GURUMA



6.  TAWARA-GAESHI

2. SEOI-OTOSHI



7.  UDE-GAESHI
3. SODE-TSURI-KOMI-GOSHI

8.  TAMA-GURUMA
4. YAMA-ARASHI



9.  KUBI-NAGE
5. WAKI-OTOSHI

IV. NAGE-NO-KATA

A. TE-WAZA

1. UKI-OTISHI

2. IPPON-SEOI-NAGE

3. KATA-GURUMA

B. KOSHI-WAZA

1. UKI-GOSHI

2. HARAI-GOSHI

3. TSURI-KOMI-GOSHI

C. ASHI-WAZA
1. OKURI-ASHI-BARAI

2. SASAE-TSURI-KOMI-ASHI

3. UCHI-MATA

D. MA-SUTEMI-WAZA
1. TOMOE-NAGE

2. URA-NAGE

3. SUMI-GAESHI

E. YOKO-SUTEMI-WAZA

1. YOKO-GAKE

2. YOKO-GURUMA

3. UKI-WAZA

EKSAMI SOORITAMISE VARIANDID

I. VARIANT
1. Koguda võistlustel üle 20 punkti (tõendavaks dokumendiks EJL pass)
või

olla Eesti noorte-, juunioride- või täiskasvanute koondise liige 

või

olla Eesti noortemeister (A-klass), Eesti juuniorid MV finalist või Eesti MV medalivõitja.
2. Sooritada väike tehnika eksam – NAGE-NO-KATA osaline esitus (3 esimest heidete gruppi)

3. Demonstreerida randori situatsioonides erinevaid tehnikaid TACHI- ja NE-WAZAS.
II. VARIANT

1. Koguda vähemalt miinimum musta vöö omistamiseks vajalikest punktidest
2. Sooritada põhjalik tehnika eksam – NAGE-NO-KATA täielik esitus

3. Demonstreerida randori situatsioonides erinevaid tehnikaid TACHI- ja NE-WAZAS.
III. VARIANT

1. Sensei, kes on valmistanud ette vähemalt 5 musta vööga judokat või rahvusvaheliste tiitlivõistluste medalivõitja.

2. Tehnikaeksam: oskus analüüsida judotehnikaid ja nende õpetamist metoodiliselt selgitada.

3. NAGE-NO-KATA tehnikate demonstreerimine vabas vormis

MUST VÖÖ

2.DAN (NI-DAN)
I. NAGE-NO-KATA
või
II. KATAME-NO-KATA

A. OSAE-KOMI-WAZA

1. KESA-GATAME

2. KATA-GATAME

3. KAMI-SHIHO-GATAME

4. YOKO-SHIHO-GATAME

5. KUZURE-KESA-GATAME

B. JIME-WAZA
1. KATA-JUJI-JIME

2. HADAKA-JIME

3. OKURI-ERI JIME

4. KATAHA-JIME

5. GYAKU-JIJI-JIME

C. KANSETSU-WAZA
1. UDE-GARAMI

2. UDE-HISHIGI-JUJI-GATAME

3. UDE-HISHIGI-UDE-GATAME

4. UDE-HISHIGI-HIZA-GATAME

5. ASHI-GATAME

EKSAMI SOORITAMISE VARIANDID

I. VARIANT

1. Koguda võistlustel üle 30 punkti

või

olla Eesti juunioride- või täiskasvanute koondise liige 

või

olla Eesti juuniorid meister või Eesti MV finalist.

2. Sooritada väike tehnika eksam – NAGE-NO-KATA täielik esitus või KATAME-NO-KATA osaline esitus (igast grupist 2 tehnikat)

3. Demonstreerida randori situatsioonides erinevaid tehnikaid nii TACHI- kui NE-WAZAS oma TOKUI-WAZA arsenalist.

II. VARIANT
1. Koguda vähemalt miinimum 2.DAN-i omistamiseks vajalikest punktidest

2. Sooritada põhjalik tehnika eksam – KATAME-NO-KATA täielik esitus

3. Demonstreerida randori situatsioonides oma TOKUI-WAZA
III. VARIANT
1. Sensei, kes on valmistanud ette kõrge tasemega judokasid.

2. Tehnikaeksam: oskus analüüsida KATAME-WAZA  tehnikaid ning demonstreerida vabas vormis KATAME-NO-KATA’t.

MUST VÖÖ

3.DAN (SAN-DAN)
I. KATAME-NO-KATA
või

II. GONOSEN-NO-KATA
1. O-SOTO-GARI

>
O-SOTO-GARI
2. HIZA-GURUMA
>
HIZA-GURUMA
3. O-UCHI-GARI

>
DE-ASHI-BARAI

4. DE-ASHI-BARAI
>
DE-ASHI-BARAI

5. KO-SOTO-GAKE
>
TAI-OTOSHI

6. KO-UCHI-GARI
>
SASAE-TSURI-KOMI-ASHI

7. KUBI-NAGE

>
USHIRO-GOSHI

8. KOSHI-GURUMA
>
UKI-GOSHI

9. HANE-GOSHI

>
SASAE-TSURI-KOMI-ASHI

10. HARAI-GOSHI

>
UTSURI-GOSHI

11. UCHI-MATA

>
SUKUI-NAGE

12. KATA-SEOI

>
SUMI-GAESHI

EKSAMI SOORITAMISE VARIANDID

I. VARIANT
1. Koguda üle 40 võistluspunkti;
2. Sooritada väike tehnika eksam – KATAME-NO-KATA täies ulatuses või GONOSEN-NO-KATA osaliselt.
3. Sooritada RANDORI situatsioonides erinevaid GAESHI-WAZA tehnikaid
II. VARIANT

1. Koguda vähemalt miinimum 3.DAN-i omistamiseks vajalikest punktidest

2. Sooritada põhjalik tehnika eksam – GONISEN-NO-KATA täielik esitus

3. Demonstreerida randori situatsioonides oma TOKUI-WAZA

III. VARIANT

1. Sensei, kes on valmistanud ette mitu kõrge tasemega judokat.

2. Tehnikaeksam: oskus analüüsida GAESHI-WAZA  tehnikaid ning demonstreerida vabas vormis GONOSEN-NO-KATA’t.
MUST VÖÖ

4.DAN (SHI-DAN)

I. GONOSEN-NO-KATA

või

II. KIME-NO-KATA

A. IDORI



B.  TACHIAI

1. RYOTE-DORI

1.  RYOTE-DORI
  9.  TSUKKOMI
2. TSUKKAKE


2.  SODE-DORI

10.  KIRIKOMI
3. SURI-AGE


3.  TSUKKAKE

11.  NUKI-AGE
4. YOKO-UCHI

4.  TSUKI-AGE

12.  KIRI-OROSHI
5. USHIRO-DORI

5.  SURI-AGE
6. TSUKKOMI

6.  YOKO-UCHI
7. KIRIKOMI


7.  KEAGE
8. YOKO-TSUKI

8.  USHIRO-DORI
EKSAMI SOORITAMISE VARIANDID

I. VARIANT

1. Koguda üle 50 võistluspunkti;
2. Sooritada väike tehnika eksam – GONISEN-NO-KATA täies ulatuses või KIME-NO-KATA osalisel.
3. Sooritada elulistes situatsioonides erinevaid enesekaitse tehnikaid
II. VARIANT

1. Koguda vähemalt miinimum 4.DAN-i omistamiseks vajalikest punktidest

2. Sooritada põhjalik tehnika eksam – KIME-NO-KATA täielik esitus

3. Demonstreerida elulistes situatsioonides oma erinevaid enesekaitse tehnikaid.
III. VARIANT

1. Sensei, kes on valmistanud ette mitu kõrge tasemega judokat.
2. On avaldanud judoalased artikleid ja publikatsioone või koostanud õppematerjale ja olnud aktiivne seminaride ning koolituste korraldaja. 

MUST VÖÖ

5.DAN (GO-DAN)

Omistatakse vastavalt EJL DAN-kollegiumi esitlusel IJF-i poolt judokale, kes omab märkimisväärseid sportlike saavutusi (OM-i, MM-i medal või EM-i kuld) või on aktiivselt tegev judo populariseerimisel ja arendamisel rahvuslikul tasandil.
PUNA-VALGE VÖÖ
6.DAN (ROKO-DAN)
Omistatakse IJF-poolt kõrgete saavutuste eest spordis ja eduka ning pikaajalise eduka tegevuse eest judo populariseerimisel nii rahvuslikul kui rahvusvahelisel tasandil.
 TÄIENDAVAD KOMMENTAARID

· EJL-i vöönõuded kehtivad võrdselt nii meestele, naistele kui lastele;
· Kõiki tehnikaid peab judoka oskama sooritada nii paremale kui vasakule poole;

· Alates pruunist vööst võib vööeksamit vastu võtta vaid EJL DAN-komisjon;

· Madalamaid vööastmeid võivad omistada vaid EJL DAN-komisjoni poolt atesteeritud seniseid (näiteks pruuni vööd omav õpetaja võib eksamit vastu võtta valgest kuni rohelise vööni. Sinise vöö omistamiseks peab komisjonis olema vähemalt üks DAN-i omav sensei)
· Igal klubil on õigus vöönõuded rangemaks muuta, kuid mitte vastupidiselt toimida.

NÕUANDED ATESTEERIJATELE TEHNIKATE HINDAMISEL

NAGE-WAZA
· 1 punkt
tehnika on sooritatud paigalt ühele poole

· 2 punkti
tehnika on sooritatud liikumiselt ühele poole

· 3 punkti
tehnika on sooritatud paigalt mõlemale poole

· 4 punkti
tehnika on sooritatud liikumiselt mõlemale poole
· 5 punkti
tehnika on sooritatud randori situatsioonis

KATAME-WAZA
· 1 punkt
tehnika on sooritatud ühele poole eksamineerija juhendamisel ja võtte nimetuse etteütlemisel
· 2 punkti
tehnika on sooritatud eelnenud tingimustel mõlemal poole
· 3 punkti
tehnika sooritatakse mõlemale poole ilma kõrvalise abita
· 4 punkti
tehnika sooritatakse kindlatest etteantud asenditest mõlemale poole
· 5 punkti
tehnika sooritatakse randori situatsioonis
