EJL treenerite koolituse kava  III KV taseme  taotlejatele
Toimumiskoht: Tartu, A. Le Coq Spordihall 
Toimumisaeg: 16. september 2017, kell 10-19
Koolituse maht: 8 t
	
	kellaaeg
	õppesisu
	maht
	lektor

	1.
	10-10.15
	Muutused seoses kutsekvalifikatsiooni taotlemisega

(tasemed, sihtgrupid, eesmärgid, mahud, ajaline planeerimine, aineprogrammide sisu) 
	
	Anne Välja - 

EJL koolitusjuht

Ando Pehme - 

TÜ dotsent

	2. 
	10.15-12.00
	Judo filosoofilised alused ja õpetamise iseärasused. Väärtuskasvatus, rituaalid ja  käitumisreeglid 
	2 t
	Riho Rannikmaa - DAN-kolleegiumi esimees

	3. 
	12.15-14.00
	Kahevõitlusalade kehaliste võimete struktuur. 

Kehaliste ja vaimsete võimete ealine areng.

Õpetamise ja kasvatamise organiseerimise vormid
	2 t
	Ando Pehme - 

TÜ sporditeaduste ja füsioteraapia instituudi dotsent

	
	14-15
	LÕUNAPAUS
	
	

	4.
	15.00-16.45
	Üldkehaline (ÜKE) ja spetsiaaalkehaline (SKE) ettevalmistus 
	2 t
	Taavi Truija – TÜ võimlemise õppejõud,  personaaltreener

	5. 
	17.00-18.45
	Judotreeningu riskid, vigastuste vältimine ja esmaabi
	2 t 


	Jüri Salupere – füsioterapeut, DAN-kolleegiumi liige


