JUDOKATE TALVELAAGER KAARIKUL 25-30.12.18

7.45-8.15  Avratus ja virgutav jalutuskaik

8.30 Hommikueine
10.00-12.00 Treening
13.30 Lduna

14.00-16.00 Puhkepaus
16.30-18.45 Treening
19.15 Ohtus6ok
22.00 Algab uneaeg

PAEVAPLAAN

TREENINGPLAAN

Teisipéev, 25.12 16.00
16.30-18.45

Kolmapaev, 26.12  10.00-12.00

16.30-18.45

Neljapaev, 27.12 10.00-12.30

16.30-18.45
Reede, 28.12 10.00-12.30
16.30-18.45
Laupéev, 29.12 10.00-12.30
16.30-18.45

Puhapaev, 30.12 10.00-12.30

Tatami paigaldus
Koondised jousaalis
Kandidaadid ja tulevikulootused tatamil

Mattias, Klen, Kristjan, Grigori
Masters treening tatamil koigile
Koondised jousaalis,(Kehalised katsed,
Kandidaadid ja tulevikulootused tatamil

Koondised tatamil (tehnika, randori, UKE)
Kandidaadid ja tulevikulootused jdusaalis
(Kehalised katsed)

Koondised jousaalis

Kandidaadid ja tulevikulootused tatamil

Koondised tatamil
Kandidaadid ja tulevikulootused jousaal
Uhistreening tatamil, saun

Koondised tatamil, t66 kummidega
Kandidaadid jousaalis

Koondis jousaalis

Kandidaadid tatamil

Uhistreening tatamil



