Eesti koondiste kandidaatide treeninglaager Kaarikul
25-30.12.18

Esimene treening teisipéaeval, 25.12 kell 16.30-18.30
Viimane treening puhapaeval, 30.12 kell 10.00-11.30

Jousaal

Pallimangud (korvpall, jalgpall, vorkpall, sulgpall)

T66 kummidega (kummid kaasa).

Tatami, kimono kaasa

Lume olemasolul - suusatamine, laenutus kohapeal

Voimalus kasutada Puhajarve ujulat ja Spa-d

Treenerid: Glen Viks, Egert Ehari, Andres P6hjala, Vladimir Grill,
Vladimir Stepanjan, Andre Seppa, Jaanus Olev

Hind 125 eurot (sisaldub: majutus hotellis, 3 x korda toitlustus, saun ja
treeningsaalid piiramatult,transport Tallinn-Kaariku -Tallinn)

Transport Tallinnast Kaarikule ja tagasi

Teisipaev,25.12 kell 9.00 Aitado judosaal ,S6jakooli 3 -Kaariku
PUhapéev 30.12 kell 10.00 Kaariku -Aitado judosaal

Tapsem info Andres Pdhjala tel: 5096511, do@do.ee

Registreerida kuni 10.12. do@do.ee. Tasumine saabumisel kohapeal voi
eelnevalt regisreerimisel kisida arvet.
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