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SOONJKIUDI





EESMÄRK:

Judo populariseerimine ja võistluskogemuste andmine



AEG JA KOHT:

Nõo Spordihoone Kalju Aigro 3, Nõo. 

Laupäeval, 20. aprill 2019 aastal 
Kaalumine: kell 9.30 -10.15.
Võistluste algus:kell 11.00



OSAVÕTJAD JA KEHAKAALUD:



F – klass (2012 ja hiljem sündinud sumo)

E – klass (2010-2011 sündinud sumo)
D – klass (2008-2009 sündinud P,T judo)

C – klass (2006-2007 sündinud P,T judo)
F
P ja T -18, -20, -22, -24, -26, -28, -30, -33, -36, +36
E
P ja T  -23; -25, -27; -30; -34; -38; +38 kg
D
P -25, -27; -30; -34; -38; -42; -46; -50; +50 kg
D
T -34, -40, +40 kg
                               C        P -30; -34; -38;- 42; -46; -50; -55;  -62; -70; +70 kg



C
T- 45, -52, +52 kg
Võistlused toimuvad IJF määrustikku järgides 3 tatamil. Sumos ei ole kohustuslik võistelda kimonos. Valutehnika ja kägistamistehnika on  keelatud.

 
Esindajad, treenerid vastutavad oma sportlaste ettevalmistuse ja taseme eest.
Judo kaalukategooriate esikolmikut autasustatakse medalitega ja auhindadega, sumos saab iga osaleja medali.
Eelregistreerimine kuni 17.04.2019 skaltia@skaltia.ee
Osavõtumaks 15.- eur 
Võistluse korraldab Spordiklubi ”Altia” 
 Info tel. 

 52 95 564
Marek Pihlak
52 86 792
Evelin Pihlak 




