———— Rapla - Valtu lahtine Judo turniir - 2019

Eesmark: Judo populariseerimine ja voitluskogemuse andmine

Aeg: Laupaeval, 06. juuli 2019a.
Voistluspaik: Valtu Spordimaja, Saare 11, Kehtna, 79520 Rapla Maakond

Kaalumine ja registreerumine: 10:00-10:30
Voistluste algus: 11:00

Eelregistreerimise palume saata kuni 04.07.2019a. info@bushinkan.ee

Osavétjad ja kaalukategooriad:

F — klass (sundinud 2012-2014.a.)
SUMO Uniseks: -20, -22, -24, -26, -28, -30, +30

E - klass: slindinud 2010-2011.a.
Judo W+W = Ippon vdistlusaeg 2 min (valu ja kagistamistehnika on keelatud)
Uniseks: -23, -24, -26, -28, -33, -36, +36 kg.

D - klass: sundinud 2008-2009.a.
Judo W+W = Ippon voistlusaeg 2 min(valu ja kagistamistehnika on keelatud)
Uniseks: -24; -28; -32; -36; -40; -44; -48; -52; +52 kg

C - klass: sundinud 2006-2007.a.
Judo (valu ja kagistamistehnika on keelatud)
Poisid: P-32; -36; -40; -46; -50; +50

Voistlusmaarused: Sumos voisteldatakse kahe voiduni. Judos toimuvad voistlised
rahvusvaheliste reeglite jargi. Voistlusaeg 2 min.

Osavotumaks 15 EUR vdistleja kohta.

Parimaid autasustame medali ja diplomiga.
Tudrukutel on lubatud maadelda liks kaaluklass madalamas kaalus.

16:00-19:00 — Toimub Rahvusvaheline Judo ja Ju-Jutsu tehniline seminar.
Voistlustel osavotjatele osalemine tasuta, teistele sooviatele tasu 15 EUR.

Korraldaja: Spordikool Bushinkan
Info: Igor Gribovski (+372) 55 74 007



mailto:info@bushinkan.ee

