EJL  treenerite  3, 4 ja 5 EKR tasemekoolitus  
Toimumiskoht: Kääriku 
Toimumisaeg: 2.-3.august 2019
Koolituse maht:  14 tundi 
	
	
	
	Reede, 2.august
	
	

	
	
	kellaaeg
	õppesisu
	maht
	lektor

	
	
	14-15
	Saabumine
	
	

	
	1. 
	15.30-17.00
	Tokui-Waza: Nage-Waza; Renraku-Waza 
Risthaarde võtmine ning sellest erinevate rünnakute jätkamine.                    
	2 t
	Künter Rothberg

	
	2. 
	17.15- 18.45
	Kumi-Kata: Renraku-Waza haardevahetustest (algajad, kesktase)
	2 t
	Vladimir Grill


	
	
	19.00
	Õhtusöök
	
	

	
	
	20.00
	Saunaõhtu
	
	


	
	
	Laupäev, 3.august
	
	

	
	kellaaeg
	õppesisu
	maht
	lektor

	
	8.00-9.00
	Hommikusöök
	
	

	
	9.30-10.00
	Judo Eestis – 50 a.
	
	Aavo Põhjala

	1. 
	10.00-11.00
	Mängumeetod - Kehaline ettevalmistus liigutuslike vilumiste kujundamisel judosaal
	2 t
	Marek ja Evelin Pihlak


	2. 
	11.15-12.45
	Arstlik- ja pedagoogiline kontroll mitmeaastasel planeerimisel (4 ja 5 EKR)
Spordimeditsiiniline terviseuuring - korraldus Eestis, struktuur, määratavad parameetrid   loengusaal
	2 t
	Maie Tali 

	
	13-14
	Lõunasöök
	
	

	3.
	14.15-15.45
	Treeningu monitooring, uuringute tutvustamine (4 ja 5 EKR)
Töövõime mõõtmine lastel (liikumine ja tervis); vastupidavuse mõõtmine noorukitel. loengusaal
	2 t
	Jarek Mäestu

	4.
	16.00-17.30
	1. Organismi geneetiliste eelduste ja fenotüübiliste muutuste arvestamine treeninguprotsessis (5 EKR) loengusaal
2. Jõutreening (3 ja 4 EKR)  jõusaal
	2 t
	Raivo Puhke
Andre Seppa

	5.
	17.45-19.15
	Rope Jumping exercises in a combat sports training
judosaal
	2 t
	Eric Herber (Holland)

	
	19.20
	Õhtusöök
	
	


Korraldajad jätavad õiguse teha programmis muudatusi.
