QIO

SOONJKIVOI

XXVI ELVA oPEN JUDOS$

EESMARK:
Judo populariseerimine ja voistluskogemuste andmine

AEG JA KOHT:
N6o Spordihoone Kalju Aigro 3 Ndo
Laupaeval, 11. jaanuaril 2020 aastal
Kaalumine E ja D klass: kell 9.30 -10.15.
C klass kell 12-12.30
Vaistluste algus:kell 11.00

OSAVOTJIAD JA KEHAKAALUD:
E —klass (2011.a.ja hiljem siindinud P, T')
D — klass (2009-2010 sundinud P,T)
C — klass (2007-2008 stindinud P,T )

P -23;-25, -27; -30; -34; -38; +38 kg
T -30; -36; +36 kg

mm

D P -25, -27; -30; -34; -38; -42; -46; -50; +50 kg
D  T-36;-40; +40 kg
C
C

P -34; -38;- 42; -46; -50; -55; -62; -70; +70 kg
T -45; -52; +52 kg

Vaistlused toimuvad IJF maarustikku jargides 3 tatamil

Valutehnika ja k&gistamistehnika on keelatud.

Esindajad, treenerid vastutavad oma sportlaste ettevalmistuse ja taseme eest.
Kaalukategooriate kolme paremat autasustatakse karikate ja auhindadega.

Eelregistreerimine kuni 9.01.2020 https://registreerimine.anyweb.ee/
Osavotumaks 15.- eur

Voistluse korraldab Spordiklubi ”Altia”
Info tel.

52 95564 Marek Pihlak

52 86 792 Evelin Pihlak


https://registreerimine.anyweb.ee/?fbclid=IwAR0_qMTtef7Kjz-z5VPOmRiAUN9znBNJCT1_mwUtU0rIcnrEaZA6g0wftIs

