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Kehtiv alates 28.09.2020

NOUDED JUDOVOISTLUSTE
KORRALDAMISEKS

KOHUSTUSLIK ON TAGADA:

e Siseruumides lubatakse alates 29. septembrist voistluspaika koos korraldajate (sh turvateenuse
pakkujad), osalejate ja osalejate taustajoududega kuni 750 inimest, seejuures ei tohi inimeste arv
uletada 50% téituvust ning tagatud peab olema inimeste hajutatus;

e Pealtvaatajate kuni 50-protsendiline taitumus ja hajutatus siseruumides. Seejuures peavad
istekohad olema margistatud,;

o Pealtvaatajatel maski kandmine, korraldajal on selleks variandid:

o Voetakse ise kaasa
o Voimalik osta kohapeal
o Pileti hinna sees ning jagatakse kohapeal

e Hajutatud istumine, jargides 2+2 reeglit;

e Maski kandmine korraldajal (teenindaval personalil, lauakohtunikud jne);

e Sportlastele eraldi ruumid voi sektor, et nad ei puutuks kokku pealtvaatajatega;

o Pealtvaatajad jm korvalised isikud ei paéaseks areenile/lavale, seejuures dra jatta publikumangud,;

e Hajutatud istumine, jargides 2+2 reeglit;

e Maski kandmine korraldajal (teenindaval personalil, lauakohtunikud jne);

o Kui péeva jooksul toimub samas kohas mitu vaistlust, siis tagatakse vahemalt 60-minutiline paus
uhe voistluse I6petamise ning jargmise alustamise vahel puhastus- ja desinfitseerimistdéde ning
ventileerimise jaoks. Siseruume tuleb puhastada igapéevaselt enne ja parast trituse vm
kogunemise toimumist. VVBistluse I6petamiseks loetakse hetke, kui kdik osalejad ja nende

taustajoud on vdistluspaigast lahkunud;

e Vadistlustegevuse eel ja jarel jargitakse voistlejate seas hajutamise nduet;
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Vélditakse katlemist, kallistamist ja muid ebavajalikke otseseid kontakte, et takistada vdimalikku
piisknakkuse edasikandumist;

Haigusnahtudega isikute (nii vdistlejate kui ka vdistluste korraldajate) vdistlustel osalemine
keelatakse. Voistluse korraldajal on digus haigusnéhtudega isik ja temaga kokku puutunud isik voi
isikud &ra saata;

Riietus- ja pesuruumidesse lubatakse inimesi kuni 50% tavaparasest taituvusest, tuleb jargida
hajutatuse nduet;

Vdimaluse korral kasutada isiklikke vahendeid. Vahendite jargmisele isikule voi grupile kasutada
andmisel (sh laenutamisel) tuleb need enne desinfitseerida. Desinfitseerimisvahendite olemasolu ja
vahendite puhastuse peab tagama vdistluse korraldaja, siseruumides (kui neid piiratult kasutatakse)
rajatise haldaja;

Vaistlustel osalejad kasutavad individuaalseid joogipudeleid;

Vaistluse eel ja jarel toitlustatakse vdistlejaid vajaduse korral vabas 6hus, jargides Terviseameti
soovitusi;

Vaistluse korraldaja tagab, et isikud ei koguneks gruppidesse vaistluspaiga territooriumil ega jadks
parast vaistlust territooriumile;

Vaistluse korraldaja vastutab, et riskirihmadesse kuuluvate isikute (eelkdige vanemaealiste ja
krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega inimeste) kokkupuude teiste isikutega oleks
minimaalne. Vajaduse korral kasutatakse isikukaitsevahendeid;

Stndmusel osalejaid tuleb sindmuse kulastamise tingimustest ja eeskirjadest teavitada nii
registreerimisel kui rituse alale sisenemisel. Teavitust teha korraldaja erinevate kanalite kaudu:
veebilehel ja sotsiaalmeedias, nii tekstina kui ka piktogrammidena asutuses kohapeal, s.h
valisustel, piirdeaedadel;

Korraldajaid ja voistlejaid informeeritakse tldhtigieeni nduete (kéte pesemise ja desinfitseerimise,
respiratoorse higieeni) taitmisest ja seda kontrollitakse rangelt;

Korraldajatele ja vdistlejatele tagatakse vOimalused kate pesuks ja desinfitseerimiseks. Kéate

desinfitseerimisvahendid asetatakse inimeste liikumisteedele néhtavasse kohta. Desinfitseerimis-
ja pesukohtade juurde paigutatakse katepesu piltjuhised.

ON TAGADA:
Vaistluste eelne sportlaste kehatemperatuuri médtmine;

Vaistluste eelne elektrooniline piletimuk, véltimaks jarjekordade tekkimist ja kontakte kohapeal,
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Voistluse korraldamise ja meetmete nduete taitmise kohta vastutab vdistluse korraldaja. Viiruse
leviku tbkestamise meetme nduetekohaselt tditmata jatmisel rakendatakse korrakaitseseaduse 8
28 I6ikes 2 vOi 3 nimetatud haldussunnivahendeid. Sunniraha maksimaalne suurus on 9600 eurot.
Sunniraha, mille eesméark on kohustada korralduses kehtestatud ndudeid, meetmeid ja piiranguid
jargima ning tokestada viiruse levikut, vGib méarata korduvalt.

HUGIEENI JA PUHTUSE TAGAMISE MEETMED

e Siseruumide (sh tualettruumide) kasutamisel tagatakse ruumide koristamine ja desinfitseerimine
Terviseameti soovituste jargi. Soovitused leiab siit.

e Oluline on jélgida katehlgieeni: vbimaluse korral pestakse kési voolava sooja vee ja seebiga voi
kasutatakse desinfitseerimisvahendit. Kate desinfitseerimisvahendid tuleb paigutada liikumisteedele
néhtavasse kohta. K&tepesu juhendi leiab siit.

e Piisknakkuse leviku tokestamiseks kaetakse aevastades voi kohides oma suu ja nina kiiunarvarre
vOi salvratikuga. Salvratik ja teised isikukaitsevahendid visatakse kohe parast kasutamist selleks
ettenahtud tahistatud prigikasti ning pestakse kaed.

Eelnimetatud nbudeid tuleb taita kuni Vabariigi Valitsuse jargmiste
korralduste avalikustamiseni!

Iga klubi vdib lisada oma vdistlusele téaiendavalt konkreetsemaid ndudeid!

Eesti Judoliit jatab endale diguse vajadusel ndudeid karmistada!


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_17.04.2020.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/kuidas_pesta_kasi_0.pdf

