Saare Maakonna lahtised JUDO Meistrivõistlused 2013
                           J U H E N D

1. Eesmärk ja ülesanded: Parandada judoklubide koostööd, täiendada judokate spordimeisterlikkust, populariseerida judoga tegelemist Saaremaal.
2. Aeg ja koht: Võistlused viiakse läbi 08. detsembril 2013. Kuressaare Spordikeskuse vanas saalis  aadressil Vallimaa 16A Kuressaare. Võistluste algus 11.00. Kaalumine samas 10.00-11.00.
3.  Reglement: s. 2006 ja nooremad (U-8) -21;-23 (uniseks) aeg 2min.  s.2004. ja nooremad (U-10) -25;-27;-30;-34;pl.34 (uniseks) aeg 2 min. s. 2000. Ja nooremad (U-14) -30;-34;-38;-42;-46;pl.46 aeg 3 min. 1999. Ja vanemad (master class) -60,-66kg.  aeg 4 min. shime waza ja kanzetsu waza lubatud.  (Soovi korral ja võistlejate andmete esitamisel  - täiendavalt tüdrukute  U-14 -36kg. Master class -kg.)
4. Täiendav info: Turniiri viivad läbi Kuressaare Kesklinna Spordiklubi ja SK Tõll. Teiste klubide osalejatele stardimaks 5€. Aja kokkuhoidu arvestades ja tuginedes usaldusele lubame võistlejad kodus ära kaaluda ja saata nimekirjad koos kaaludega 05. detsembriks  E-mail olki62@hot.ee . Võistlustel on taadeldud kontrollkaal mida võib vajadusel kasutada. Täiendav info tel. 5072743
5. Ööbimise võimalused: Tasuta- põrandamajutus, kaasa võtta täispuhutavad madratsid ja magamiskotid. Sanitaartingimused kindlustame. Hotell 8€-27€ olenevalt kvaliteedist.
Kohtumiseni  jõuludeeelses  Kuressaares


