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HEI JUDOKAD!!!

Tulge jõudu katsuma “Do”-klubi korraldatavale jõuluturniirile Tartusse, A. Le Coq

Spordihalli, Ihaste tee 7, Laupäeval, 12. detsembril 2015.a.

Jõuluvana kingikott täis auhindu 2003 ja hiljem sündinud judokatele.

Lisaks diplomid ja medalid korraldajatelt.

Võistlus läheb lahti 11.30

Kaalumine 10.30-11.00 võistluspaigas vanust ja isikut tõendava dokumendi esitamisel.

Osavõtumaks 5 eurot

Kehakaalud -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, +55 kg

Võistlusaeg 3 min.

Kägistamistehnikad ja valuvõtted on keelatud.
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