O
A. Lutsari karikaetapp D, ja C klassile.

Korraldaja: Judoklubi Aitado

Aeg ja koht: 05.03.2016, Kristiine judokeskus, S6jakooli 3, Tallinn

Ulesandmine: nimeline ilesandmine saata 03. mértsiks, timo.vilumets@gmail.com,

Lisainfot saab telefonil 5655116 Jaan Lutsar v8i 5118895 Glen Viks.

Kaalumine: D, C, klass 9.00-10.00,

C, klass kell: 12.00-12.30

Vaoistluste algus: D-klassi vOistluste algus kell 11.00

C-klassi voistluste algus orienteeruvalt peale D-klassi |Gppu kell 14.00

Osavétjad:

D-klass poisid stindinud 2005 ja hiljem: -27; -30; -34; -38; -42; -46; -50; -55 ja +55 kg.
C-klass poisid stindinud. 2003 ja hiljem: -34; -38; -42; -46; -50; -55; -62; -70; +70 kg.

Vaistlusmadrused: Voistlused toimuvad rahvusvaheliste maaruste jargi méningate
muudatustega. D-klassis ippon on voimalik saada vaid kahe waza-ariga. Juhuslikku jala
votmist D ja C klassis karistatakse shidoga.

Maadlusaeg D-klassis 2 min, C klassis 3 min. Lisaaeg (D,C) 1-min

Stardimaks: 10.- eur

Autasustamine: Voitjat autasustatakse karikaga, teise ja kolmanda koha omanik
saab medali.

Lugupidamisega

Aitado

Germund @medicredit

Tervis loodusest!
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