Voistluspaik: Kalevi Spordihall, Juhkentali 12, Tallinn, Eesti

R IRT

TALLINN

JUDQ

Registreerimine:  Kuni 5.veebruarini www.shiai.eu . Hiljem ainult
kohapeal topelt stardimaksuga.

Akrediteerimine: Kalevi Spordihall, Juhkentali 12, Tallinn
7. veebruar 15:00-19:00

Kaalumine: Kalevi Spordihall, Juhkentali 12, Tallinn
7. veebruar 18:00-21:00

Kaalukategooriad:

U12 2009-2010 H Viistlusaeg 2 min ja GS 1 min
P -25;-27;-30;-34;-38;-42;-46;+46 Shime- ja Kansetsu waza keelatud

T-28;-31;-35;-40;+40
' : Viiistlusaeg 3 min ja GS 1 min
P -30;-34;-38;-42;-46;- 50;-55;-62;-70;+70 Shime- ja Kansetsu waza keelatud

T-32;-36;-40,-45;-52;452

U16 2005-2007 Alpus 13:00 Voistlusaeg 3 min
P -42;-46;-50;-55;-60;-66;-73;-81;+81 Shime waza lubatud ja Kansetsu waza keelatud
T -40;-44;-48,-52,-57;-63;+63

U18 2003-2005 Algus 15:00 Viistlusaeg 4 min
P -50;-55;-60;-66;-73;-81;-90; +90 Shime-ja Kansetsu waza lubatud

T -48;-52;-57,-63,-70;+70

U21 2000-2002 Alpus 17:00 Voistlusaeg 4 min
P -55;-60;- 66;-73;-81;-90;-100;+100 Shime-ja Kansetsu waza lubatud
T -48;-52;-57,-63,-70;,+70

Osavotumaks: 20€ eelregistreerimisel

40€ koha peal
8. VEEBRUAR (Kui vdistleja vdistleb kahes kaalukategoorias, siis on topelt stardimaks.)
KALEVI SPORDIHALLIS

Reeglid: Vaistlus toimub IJF poolt keshtestatud reeglite alusel,
KORRALDAIJAD: 8- tatamil.
Spordiklubi Ookami Sportlasekaart: Iga sportlane saab treeneri kiest sportlasekaardi.
Karulaugu tee 13, Viimsi, Eesti
www.ookami.ee Treenerikaart: Iga 6 sportlase kohta (ks treenerikaart.

Treenerikaart annab loa sportlast matsi ajal tatami dares juhendada.

Eesti Judoliit
www.judo.ee
KONTAKT:

Marie Pappel (EST;ENG) Treeninglaager: 9. veebruar 2020
marie@ookami.ee

+372 56 464 145 10:00-11:40 ja 15:00-16:40
Kalevi Spordihall, Juhkentali 12, Tallinn, Eesti

AMETLIK VEEBILEHT:

www.shiai.eu
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