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EJL treenerite koolitus

Toimumiskoht: Tartu, Ihaste tee 7. A. Le Coq Spordihalli judosaal
Toimumisaeg: 11-12. detsember 2021
Koolituse maht: 16 akadeemilist tundi

. Laupaev, 11. detsember
Kellaaeg \ Oppesisu Maht Lektor
10:00-11:30 |Judo ABC 2t Egert Ehari
11.30-11:45 | Paus
11:45-13:15 | Nage-waza 2t Egert Ehari
13:15-14:15 |LOuna
14:15-15:45 |Nage-waza 2t Egert Ehari
15:45-16:00 |Paus
16:00-17:30 |Nage-waza 2t Egert Ehari
Puhapéeyv, 12. september
Kellaaeg Oppesisu Maht Lektor
1.| 10:00-11:30 | Nage-Waza 2t Egert Ehari
11.30-11:45 | Paus
2. | 11:45-13:15 | Katame-Waza 2t Egert Ehari
13:15-14:15 | LAuna
3. | 14:15-15:45 | Katame-Waza 2t Egert Ehari
15:45-16:00 | Paus
4. | 16:00-17:30 | Katame-Waza 2t Egert Ehari

Eesti Judoliit jatab endale Giguse teha koolituskavas muudatusi!




