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LISA 1 NOY

ARENDAVAD REEGLID

Arendavate reeglite eesmargiks on dppida ning kasutada votteid, mis jadvad unarusse vorreldes
teiste vOtetega ning muuta maadlust plstisemaks ja tehnilisemaks.

Keelatud on koik sutemi-wazasse kuuluvad votted:

Hikikomi Gaeshi
Sumi Gaeshi
Tawara Gaeshi
Tomoe Nage

Ura Nage

Tani Otoshi

Uchi Makikomi
Uchi Mata Makikomi
Yoko Wakare
Yoko Otoshi
Yoko Guruma
Yoko Gake

Uki Waza

Kouchi Makikomi
Daki Wakare
Hane Makikomi
Harai Makikomi
Osoto Makikomi
Soto Makikomi

Lisaks nimekirjas olevatele votetele on keelatud koik vdimalikud pdlvedelt heited (ippon-
seoi, morote-seoi, sode-tsurikomi) ning ka ,,botSokk* ja ,,botSokki“ meenutavad votted.

Keelatud votte tegemise puhul annab kohtunik matte késkluse (ehk keelatud votte sooritamise
puhul ei ole edasine maadlus lubatud ja sportlased naasevad oma kohtadele), punkte ei anta
ning karistust ei jargne.

Sangaku-gatame, kata-sangaku-gatame ei ole ne-wazas lubatud.



