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EESTI JUDOLIT

ESTONIAN JUDO ASSOCIATION

Otsene hansoku-make judovaimuvastaste tegude eest: vdistlejal EI OLE lubatud voistlustel jatkata.

Kawazu-gake rakendamine (vastase heitmine, kerides the jala Gimber vastase jala, olles samal ajal
nédoga enam-vdhem samas suunas ning kukkudes vastase suunas tahapoole). Isegi kui heitja
vaanab/ptorab votte ajal, tuleks seda ikkagi pidada "kawazu-gake"-ks ja Kkaristada. Sellised votted
nagu o-soto-gari, o-uchi-gari ja uchi-mata, kus jalg on pdimunud vastase jalaga on lubatud ja neid
tuleks hinnata.

Kansetsu-waza rakendamine mujal kui klunarliiges. Sooritada selliseid votteid nagu harai-goshi,
uchi-mata jne, hoides ainult Gihe k&ega vastase revaari ude-hishigi-waki-gatame meenutavast asendist
(mille puhul vastase ranne j&ab heitja kaenla alla kinni) ja tahtlikult, ndgu allapoole, tatamile
kukkumine pdhjustab tden&oliselt vigastusi ja selle eest karistatakse. Ei mingit kavatsust vastase
puhtalt seljale heitmine on ohtlik tegevus ja seda koheldakse samamoodi nagu ude-hishigi-waki-
gatame.

Kukkuda otse tatamile, rakendades voi putides rakendada selliseid tehnikaid nagu ude-hishigi-waki-
gatame (vt punkt 2 eespool).

Puhkida vastase tugijala seestpoolt, kui vastane rakendab tehnikat nagu harai-goshi vms.

Sooritada mis tahes toimingu, mis vOib vastast ohustada v6i vigastada, eriti vastase kaela- vdi
selgroolilisid.

Kukkuda tahtlikult tahapoole, kui teine vdistleja klammerdub selja kiilge ja kui kumbki vdistleja
kontrollib teise liikumist.

Tdsta vastane tatamilt maha ja suruda jouga tatamile tagasi, ilma judotehnikat rakendamata.
Eirata kohtuniku juhiseid.

Teha vdistluse ajal vastast voi kohtunikku halvustavaid kdnesid, mérkusi voi Zeste.

Kanda kdva voi metallist eset (kaetud voi mitte).

Iga tegevust judo vaimu vastu (sealhulgas kdike, mida vdib kirjeldada kui anti-judo) vdib karistada
otsese hansoku-makega igal vdistluse ajal.
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