XXI11 Rahvusvaheline judoturniir “Narva Cup 2023”

JUHEND

1. Eesmdrgid ja tilesanded
1. Judo populariseerimine
2. Sportlaste spordimeisterlikkuse tdiustamine

2. Aeq ja koht
Judoturniir toimub 16.09.2023.a. Narvas, Spordikeskuse voimlas, aadressil Rakvere tn.22d.

Saabumine ja registreerimine 15.09.2023.a. kell 18.00.
Kaalumine 18.09.2023.a. kell 08.45-10.00. Vaistluste algus kell 11.00.

3. Osavotmine

» U12 - 2012.a. siindinud ja nooremad poisid ja tiidrukud koos. Tiidrukud maadlevad iiks kaal
viihem!

-23; -25; -27; -30; -34; -38; -42; -46; +46 kg.

Voistlusaeg 3 min.

Kégistamistehnika ja valutehnika on keelatud

» U14 - 2010.a. siindinud ja nooremad

Poisid: -27; -30; -34; -38; - 42; -46; -50; -55; -60; -66; +66 kg
Voistlusaeg 3 min.

Kégistamistehnika ja valutehnika on keelatud

» U16 - 2008.a. siindinud ja nooremad

Poisid: -34; -38; -42; -46; -50; -55; -60; -66; -73; +73 kg
Vaistlusaeg 3 min.

Kégistamistehnika ja valutehnika on lubatud.

Stardimaks 20 euro

Koigis kaalukategooriates on lubatut kuni 500 grammi.

Vaistkonna koosseis ei ole piiratud.

Voistlused viiakse ldbi kehtivate rahvusvaheliste judo reeglite alusel.

4. Majutamine
Majutamiskulud 25 eurot

K&ik turniirile saabumisega seotud kulutused kannab ldhetav organisatsioon.
Majutuse broneerimine kuni 11.09.2023.a.

5. Autasustamine

Turniiri voitjatele diplomid, medalid, eriauhinnad.

Voistkondlik I koht — Karika; Il koht — Karika; I11 koht — Karika.
D-klasssi - Parima tehnika ja vdidutahte karikad

6. Informatsioon

Eelregistreerimine hiljemalt 13.09.2023.a. - https://ippon.ee

Hilinejatel tuleb tasuda topelt stardimaks.

Ivan Novitski tel +372 51 79126, aadressil: e-mail: ivan.novitski@mail.ee



https://ippon.ee/
mailto:ivan.novitski@mail.ee

