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purest beauty

3-4.05.2024
KAARIKU SPORDIKESKUS

3.05.2024

12:00 - 12:45 Ootame Sind Kaarikul
13:00 - 15:00 Jooga (M.Kapp)

15:30 - 17:00 Ind. soojendus (J. Vares)
17:30-18:45 Grupitoo

19:00 - 19:45 Ohtus606k

20:00 - Saun

4.05.2025

8:30-9:00 Hommikuvoéimlemine (E.Pihlak)
9:00 - 9:30 Hommikusodk

10:00-11:30 Arst - Mida trennis ei raagita?
12:00 - Léunasoodk

Jargmise seminarini!

Osalemispanus 60€
sisaldab majutus, toitlustus, tegevused

Registreerimine kuni 22.04.2024
https://forms.gle/An7FAXVKkXXBDi237
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https://forms.gle/An7FdXvKkXXBDi237

