Koondise treeninglaager 12-16 august 2024

Taiskasvanud, U21, U18, koondise kandidaadid

Tartust 25km kaugusel asuvas uues Kammeri kooli kompleksis on véimalik
treenida 400m* matialal. Olemas jousaal, palliviljakud kui ka staadion.

Kompleks sisaldab tihiselamut, mis majutab 120 sportlast.

Esimene treening: 12 august kell 16:30-18:30

Viimane treening: 16 august kell 10:00-12:00
Tapsem treeningute plaan hiljem koondise treeneritelt.

Laagri hind 200eur

Sisaldab: (toitlustus 3x pdevas, treeningsaalide kasutamine, noustamist

koondise treeneritelt)

Lisainfo:
tel: 58440300 Andre Seppa

email: olympiko.sk@gmail.com

Registreerimine kuni 01.08.2024 www.ippon.ee

Arve laagri eest esitab Eesti Judoliit.

Tasumine saabumisel kohapeal sularahas voi eelnevalt registreerimisel

kiisida arvet.



