Eesti koondiste (kadetid, juuniorid
ja taiskasvanud) ja kandidaatide
treeninglaager

Kaariku 26-30.12.2025

Esimene treening 26.12 kell 17.00 (Saabumine 16:00-16:30)
Viimane treening 30.12 kell 10.30

v" Jdusaal

v" Palliméngud (korvpall, jalgpall, vorkpall, sulgpall)

v' T66 kummidega (kummid kaasa)

v Tatami, kimono kaasa

v Lume olemasolul - suusatamine, laenutus kohapeal

v’ Voimalus lisatasu eest kasutada Piihajarve ujulat ja Spa-d

Hind 200€ (sisaldab: majutus hotellis (kahestes ja neljastes tubades), 3x korda toitlustus, saun ja
treeningsaalid)

Hind 50€ (sisaldab: ainult treeningud)

NB: Laagrihind ainult tdispaketina olenemata 66bitud paevade arvust voi osaletud treeningute
arvust!

Ole broneerimisel kiire, sest saadaval on ainult piiratud arv majutuskohti!

Tapsem info: Elis Pohjala tel: 55653269, elis@judo.ee
Registreerimine kuni 15.12.25, elis(@judo.ee.

Arve laagri eest esitab Eesti Judoliit.
Tasumine ettemaksuna Eesti Judoliidu pangakontole!

NB: TRN arvestab laagris osalemist koondiste komplekteerimisel


mailto:elis@judo.ee

Kaariku
SPORDIKESKUS

PAEVAPLAAN
8.00 Aratus ja virgutav jalutuskiik
8.30-9.15 Hommikueine
10.30 Treeningud
13.00-14.00 Lduna
14.00 Puhkepaus
16.30 Treeningud
18.30-19.30  Ohtusddk
22.30 Algab uneaeg
TREENINGPLAAN
Kuupaev HOMMIK 10:30 OHTU 16:30
26.12 15° warm up + uchi-komi
NB!17:00 4x3’NW 6x4 TW
27.12 15° warm up + uchi-komi 15° warm up + uchi-komi

5x3’NW 5x4 TW

1 x4 NW 8x4 TW

2x3’NW 6x4 TW

28.12 15’ warm up + uchi-komi SAUNA
4x3’NW 7x4 TW
29.12 15° warm up + uchi-komi 15° warm up + uchi-komi
6x2’NW 5x3 +GSTW 1 x4 NW 8x4 TW
30.12 15’ warm up + uchi-komi




