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THTLIVOISTLUSTE ULDJUHEND 2026

1. Voistluste eesmark

1.1. Vaistluste labiviimise eesmargiks on:
- Eesti paremate judokate ja klubide selgitamine;
- Judo populariseerimine Eestis;
- Veteransportlastele vdistlusvéimaluste andmine.

2. Voistluste organiseerimine

2.1. Vaistlusi korraldab Eesti Judoliit, kaasates vajadusel kohaliku(d) klubi(d).

2.2. EJL vBib maarata igale vdistlusele EJL esindaja, kes kontrollib vdistluse labiviimist ja Uldjuhendi
taitmist. EJL esindaja puudumisel kontrollib vdistluste labiviimist vBistluste sekretéar ja
peakohtunik.

2.3. Sportlastel peab olema labitud arstlik tervisekontroll. EJL ega vdistlusi korraldav klubi ei vastuta
osavdtjate tervisliku seisundi eest.

2.4. lga registreerunud sportlane peab olema valmis dopingukontrolliks. Dopingkontrollist keeldumist
vOi dopingukontrollist kérvalehoidmist kasitletakse dopingureegli rikkumisena. Sportlane on
kohustatud jargima Eesti Spordieetika reegleid (ESER: https://www.eok.ee/organisatsioon/eesti-
spordieetika-reeqlid ).

2.5. Treenerid ja pealtvaatajad peavad jargima judo pdéhivaartusi, 1JF-i, Eesti Judoliidu ja Eesti
Spordieetika reegleid.

2.6. Sportlast juhendav treener peab vdistlustel olema klubidressides vdi koondise dressides.
Juhendamise ajal ei ole lubatud kanda teksaseid, luhikesi pukse, mitse, paikeseprille jms.

2.7. EJL on digus kehtestada Eesti MV pealtvaatajatele tasuline sissepaas.

3. Voistluste aeg ja koht
3.1. BEJL juhatus kinnitab igal aastal Eesti tiitlivBistluste kalendri, milles maéarab vdistluste
toimumisaja, koha ja korraldaja.
3.2. Kdikide vanuseklasside Eesti MV algus on 11:00.

4.Vanusegrupid
4.1. Vanusegrupid:

- Téaiskasvanud: 2011 ja varem sundinud
- U2l 2006-2011
- u18: 2009-2011
- Ule: 2011-2013
- Ul4d: 2013-2015
- Veteranid: 1996 ja varem suindinud



5.Voistluste aeg

5.1. lgal vBistlejal on kahe mat8i vahel 6igus puhata vahemalt 10 minutit.

5.2. Ne-waza EMV vdistlusaeg on taiskasvanutel ja U16 vanuseklassis 4 minutit. Golden Score
vastavalt EJU reeglitele.

5.3. Vdistlusajad erinevates vanuseklassides on:

Vdistlusaeg 4 min 4 min 4 min 3 min 3 min 3min | |
|
Golden Lopmatu Lépmatu Lépmatu Lopmatu 1 min Lépmatul|
Score

EESTI MEISTRIVOISTLUSED

Aeg: 17.01.2026

Vanus: 2011. ja varem sindinud

Registreerimine: hillemalt 14.01.2026

Koht: A le Coq Spordihoone (Ihaste tee 7, Tartu)
Kaalud: M: 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg

N: 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg
Noutav vahemalt 3.kyu.
Kéagistamis-ja valutehnika on lubatud.

EESTI U18 MEISTRIVOISTLUSED

Aeg: 17.01.2026

Vanus: 2009-2011.a. stindinud poisid ja tudrukud
Registreerimine: hillemalt 14.01.2026

Koht: A le Coq Spordihoone (Ihaste tee 7, Tartu)
Kaalud: P: 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90 kg

T: 48, 52,57, 63, 70,+70 kg
Noutav vahemalt 3.kyu.
Kéagistamis-ja valutehnika on lubatud.

EESTI U16 MEISTRIVOISTLUSED

Aeg: 7.03.2026

Vanus: 2011-2013.a. stndinud poisid ja tudrukud
Registreerimine: hillemalt 4.03.2026

Koht: Viljandi Spordikeskus (Vaksali tn 4, Viljandi, Viljandi mk)
Kaalud: P: 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, +73 kg

T: 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 kg
Noutav vahemalt 4.kyu.
Kéagistamis- ja valutehnika on lubatud.
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EESTI U21 MEISTRIVOISTLUSED

Aeg: 7.03.2026

Vanus: 2006-2011.a. sundinud poisid ja tidrukud
Registreerimine:  hiljemalt 4.03.2026

Koht: Viljandi Spordikeskus (Vaksali tn 4, Viljandi, Viljandi mk)
Kaalud: P: 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg

T: 48, 52,57, 63, 70, 78, +78 kg
NOutav vahemalt 3.kyu ning Kagistamis-ja valutehnika on lubatud.

EESTI U14 MEISTRIVOISTLUSED

Aeg: 4.04.2026

Vanus: 2013-2015.a. sundinud poisid ja tidrukud
Registreerimine:  hiljemalt 1.04.2026

Koht: Juri spordihoone (Laste 3, Jiri, Harju maakond)
Kaalud: P: 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 62, 70, +70 kg

T: 32, 36, 40, 45, 52, -60, +60 kg
Noutav vdhemalt 5.kyu.
Kéagistamis- ja valutehnika on keelatud.

EESTI VETERANIDE LAHTISED MEISTRIVOISTLUSED

Aeg: 4.04.2026

Vanus: 1996 ja varem stindinud

Registreerimine:  hiljemalt 1.04.2026

Koht: Juri spordihoone (Laste 3, Jiri, Harju maakond)
Kaalud: Mehed: M1-M2 (30-39a): -73, -81, -90, -100, +100 kg

M3-M4 (40-49a): -73, -81, -90, -100, +100 kg
M5+ (50+a): -73, -81, -90, -100, +100 kg
Naised: -63, +63kg
Kui kehakaalus on vahem kui 3 sportlast, siis kehakaalud Gihendatakse. Voistlused on
lahtised. Osaleda voivad sportlased, kes ei ole 2 vimase aasta jooksul vdistelnud thelgi
EJU ja IJF vaistlusel (v.a veteranide voistlused).

EESTI NE-WAZA MEISTRIVOISTLUSED
Aeg: 18.04.2026
Vanus: TK: 2011.a. ja varem sindinud poisid ja tudrukud
U16: 2011-2013 sundinud poisid ja tidrukud

Registreerimine:  hiljemalt 15.04.2026
Koht: A. Le Coq Sport Spordihoone (lhaste tee 7, Tartu, Tartu mk)
Kaalud: M: 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg

N: 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg

P: 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, +73 kg

T: 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 kg
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EESTI KATA MEISTRIVOISTLUSED

Aeg:

18.04.2026

Vanus: TK: 2011.a. ja varem sindinud poisid ja tudrukud

U16: 2011.a. ja varem siindinud poisid ja tidrukud

Registreerimine:  hiljemalt 15.04.2026

Koht:

A. Le Coq Sport Spordihoone (lhaste tee 7, Tartu, Tartu mk)

Vdistlused viiakse labi IJF reeglite jargi!

EESTI LAHTISED KLUBIDE KARIKAVOISTLUSED

Aeg:

28.11.2026

Vanus: Kadetid: 2009.a. ja hiliem stindinud noormehed.

Taiskasvanud: 2011.a. ja varem stindinud mehed ja naised

Registreerimine:  25.11.2026

Koht:

Kallavere Keskkool (Noorte 5, Maardu)

Kaalud: U18 P: -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90 kg

U18 T: -48, 63, +63 kg
M: -66, -73, -81, -90, +90 kg
N: -57, -70, +70 kg

6. VOistluste slisteem

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
6.6.

Voistlused viiakse labi IJF méaaruste jargi (v.a. lohutusringid, mis peetakse poolfinalistidest).

Kui kehakaalus on 5 v6i vahem vdistlejat, siis vdisteldakse ringisiisteemis.

6.2.1. Ringisisteemis vdrdselt vdite saavutanud sportlaste vahelise paremusjarjestuse
selgitamise kriteeriumiteks on:

- Saadud tehnilised punktid, kusjuures puhas véit -10 punkti, waza-ari — 7 punkti, B ja C
klassis yusei-gachi (hantei) — 1 punkt;

- Omavahelise kohtumise tulemus;

- Kadikide vdidetud matSide kokkuvdtteks kulunud aeg;

- Kaalumisel tles margitud kaal, vBidab vaiksema kaaluga sportlane;

- Lisakohtumised. Asjaosaliste vahel tehakse uus loos. Kolme v@rdse v8iduga osaleja
puhul loositakse kaks omavahel kohtuvat vastast ning selle matsi vditia maadleb
kolmanda vdistlejaga, et selgitada Uldvaitja.

6.2.2.Kui kehakaalus on vdistlejaid 2, siis vdisteldakse kahe matSi vdiduni.

Judogi kontroll viiakse labi enne igat kohtumist judogi kontrollalal. Eelringide ajal esimese
kohtumise puhul peavad sportlased ja nende treenerid saabuma koos judogi kontrolli 10
minutit enne kohtumist. Jargmiste kohtumiste puhul peavad sportlased ja nende treenerid
saabuma koos vahemalt kolm (3) kohtumist enne oma kohtumist (arvestamata parasjagu
kaimasolevat kohtumist).

Kui treener saabub hilinemisega, ei lubata tal oma sportlasega kaasa vdistlusalale. Kui
treener aga puudub mdjuval pdhjusel (naiteks juhendab samal ajal teist sportlast), lubatakse
tal sportlasega hiljem liituda.

Sportlased peavad saabuma judogi kontrolli juba taielikult valmis riietunult — judogi peab
olema seljas tapselt selliselt, nagu tatamile minnes. Jalatsite kandmine on sel hetkel lubatud.
Kui Klubide Karikav@istlustel on tUhes kohtumises vdistkondadel vBrdne arv vdite, loosivad
kohtunikud the kaalu, mille vdistlejad maadlevad uuesti. Selle matSi véit otsustab ka kogu
kohtumise tulemuse.

. Kui U18 vanuseklassi vdi noorem vdistleja kaotab kohtumise kaigus teadvuse, siis edasi

vlistlemine sellel vdistlusel on keelatud. Sportlase saavutatud koht silib.
Vaoistlustel kasutatava vdistluspinna miinimum m&6tmed C-klassis 6x6 ja Ulejaanutel 7x7m.

. Sinise kimonoga tohib vdistelda ainult juhul, kui sportlane on matile kutsutud teisena. Valge
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kimonoga v&ib vdistelda olenemata asetusest.
6.10. Breketitega vOistlemine on lubatud omal vastutusel.

Registreerimine

7.1. Vdistkonna nimeline lesandmine kehakaalude jargi tuleb vastavalt vormile esitada EJL-le
interneti teel vBi online-registreerimise sisteemi kaudu Eesti Judoliidu kodulehel Gldjuhendis
maératud kuupéeval hiliemalt kell 23:59.

7.2. Jargmisel péeval pérast registreerumise tdhtaega esitab korraldav organisatsioon ules antud
osalejate eest arve klubile, mille maksetdhtaeg on vdistluseelsel paeval kell 16:30.
Maksetahtajaks mittelaekunud arved krediteeritakse ja korraldajal on 8igus vdistlejate osalus
tihistatada. Kui registreeritud sportlane vdistlusel ei osale, siis osavétumaksu ei tagastata
olenemata mitteosalemise pohjusest (va juhul kui vigastuse, haigestumise puhul esitatakse
arstitéend).

7.3. Voistkonna suurus ei ole piiratud.

7.4. Voistlustel saavad osaleda EJL liikmesorganisatsiooni sportlased ja individuaalsportlased,
kes omavad Eesti kodakondsust v6i elamisluba Eestis.

7.5. Registreerimise saatmisel vO0i online-registreerimise sisteemis tuleb lahku loositavad
sportlased ara markida.

7.6. Iga vdistleja saab vdistelda ainult uhes kehakaalus.

7.7. Kdikide vdistluste mandaatkomisjon tdétab véistluseelsel reedel kell 18.00-19.00, millal
vlistkonna esindajal on vdimalik teha muudatusi Ulesandmislehel kirjalikku taasesitamist
vdimaldavas vormis.

7.8. Kui mandaatkomisjoni t66 ajal lisatakse juurde registreerimisega hilinenud vdistleja(d), siis
tuleb koigi hilinenud vdistlejate eest tasuda kahekordne osavétumaks

7.9. Kbik treenerid peavad teavitama vdistluste sekretari voistlejate nimekirjas toimunud
muudatustest.

7.10. EMV-tel osalemise eelduseks on kehtiva litsentsi omamine.

. Stardimaks

8.1. Taiskasvanute, U21 ning U18, U15, U13, ne-waza ja kata EMV osav8tumaks on 30€. Klubide
Karikavdistlustel pole osav6tumaksu. Veteranide osav8tumaks on 40€.

8.2. Stardimaks laekub korraldavale organisatsioonile.

8.3. Stardimaksu saab tasuda ainult tlekandega.

8.4. Stardimaks tagastatakse ainult arsti tdendi alusel, nt. sportlane saab vigastada, haigestub
vms.

Loosimine

9.1. Loosimine toimub parast ametliku kaalumise 16ppu.

9.2. Loosimise viib labi vBistluse sekretér ja peakohtunik koos EJL esindajaga.

9.3. Lahku loositakse:
- Eelmise aasta antud kaalukategooria finalistid.
- Eraldi alagruppidesse loositakse eelmise aasta antud vanuseastme kullav@itjad.
- lga klubi 2 paremat sportlast kaalukategoorias.

9.4. Lahku loosimise tingimused:

- Klubi registreerimislehel v8i online-registreerimise stisteemis peavad k6ik sportlased
vastavalt kaalukategooriatele olema seatud pingeritta. Juhul kui seda ei ole tehtud,
lahkuloosimist ei toimu.

- Juhul kui keegi plngerltta seatud sportlastest ei l&bi kaalumist, liguvad kéik sportlased
Uhe koha vdrra tlespoole.

- Juhul kui loosi tulemusena klubi kaks pingerea paremat satuvad tabeli Uihele poolele,
siis pingerea paremuselt teine sportlane paigutatakse tabeli teisele poolele pingerea
kbige viimase sportlase asemele ja see omakorda liigub asendatud sportlase
asemele. Juhul kui pingerea viimane sportlane asub samuti pingerea esimesega
samal poolel, asetatakse pingerea teine sportlane tabeli teisel poolele pingerea
eelviimase sportlase asemele jne.



s JUDOLz,.

>
‘/‘ {

A JUDO ASS©

10. Kaalumine

10.1. Ametlik vdistlejate kaalumine kdigil EMV-tel toimub vdistluspaeval vdistluspaigas kell 9:00-
9:45.

Kdikidel vanuseklassidel on vdimalus ametlikult kaaluda ka vdistluseelsel 6htul kell 19.00-
19.45. Klubide karikavdistlustel on vdimalik kaaluda ainult hommikul enne vdistlust, korraldaja
poolt maéaratud ajal ning kaalumine toimub vdistkondade kaupa.

10.2. Mitteametlik kaalumine on vdistluspaigas kell 8.30-09.00 kd&ikidel vanuseklassidel. Kdikidel
vanuseklassidel on vBimalus mitteametlikult kaaluda ka vdistluseelsel &htul kell 18.30-19.00.
Sportlane vdib ametlikul kaalumisel kaaluda ainult Gihe korra.

10.3. U18, U15 ja Ul3 vanuseklassi vdistlejatele on lubatud 200 grammi Ulekaalu (sGltumata
voistluse vanuseklassist, kus vlistleja osaleb), aluspesu aravétmine on keelatud.
Noormeestel jaavad aluspuksid jalga, neidudel aluspiiksid ning rinnahoidja voi sark. Klubide
Karikavdistlustel lubatakse llekaalu 1 kg. Veteranidel on lubatud 1 kg tlekaalu.

10.4. Juhul kui vdistleja kehakaal ei vasta Ulesandmisel margitud kaalule, tuleb kaalumise
protokolli teha vastav mérge.

10.5. Vaistlejat, kes on hiljaks jaédnud ametlikule kaalumisele, vdistlustele ei lubata.

10.6. Vdistlejal tuleb kaalumisel esitada isikut tdendav dokument. Isikut tbendava dokumendina
kehtib kaalumisel ainult pass, ID kaart.

10.7. Isikutunnistuse mitteolemasolu korral sportlast vdistlema ei lubata ja stardiraha ei tagastata.

11. Kohtunikud

11.1. Vaistlusi teenindavad tatamikohtunikud, abikohtunikud ning informaatorid kindlustab EJL.

12. Autasustamine

12.1. Eesti meistrivdistluste autasustamistseremooniale peavad sportlased tulema valges judogis.

12.2. lga kaalukategooria esimest kolme autasustatakse vastava medaliga. Taiskasvanute
Eesti MV Uhe osalejaga kaaludes meistritiitlit valja ei anta.

12.3. Voistkondade paremusjarjestus selgitatakse kohtade kvaliteedi alusel eraldi naiste ja
meeste arvestuses igas vanuseriilhmas.

12.4. Voistkondlikus arvestuses kolme esimest vdistkonda eraldi meeste ja naiste arvestuses
autasustatakse vastava karikaga.

13. Klubide karikavoistlused

13.1. Eesti klubide karikavdistlusi peetakse naiste arvestuses ja meeste arvestuses kahes
vanuseklassis:

- Taiskasvanud,
- u1s.

13.2. Karikavdistlustel on taiskasvanute ja U18 vdistkonnas uhes kohtumises lubatud kasutada
Uhte valisriigi voistlejat ja piiramatul arvul teiste Eesti klubide vdistlejaid. Eesti vdistleja
klubilt peab olema kirjalik nBusolek sportlase(te) vdistlemiseks teise klubi eest Eesti
karikav@istlustel. Klubi kirjalik luba tuleb esitada kaalumisel.

13.3. Iga vdistleja vOib vbistelda oma kaalukategoorias VvB&i jargmises suuremas
kaalukategoorias

13.4. Klubide karikavdistlustel on paremusjarjestuse selgitamise kriteeriumiteks ringististeemis:

1. Saavutatud meeskondlikud vdidud;
2. Vaitude vordsuse korral individuaalsed véidud.

13.5. Eesti karikavdistluste esikolmikut autasustatakse karika ja diplomiga.

13.6. Enne iga kohtumist loositakse kaalude jarjekord.

13.7. Klubi esindaja peab enne kohtumise algust, koheselt, korraldaja ndudmisel, kinnitama
voistkonna nimekirja algavaks kohtumiseks.

14. Uldjuhendis maaratlemata kiisimused
14.1. Kéik uldjuhendis maaratlemata kusimused lahendab antud vdistluste peakohtunik koos
sekretéri ja EJL mé&aratud esindaja kohalolekul koos EJL esindajaga.



