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ARENDAVAD REEGLID 2026

Arendavate reeglite eesmérgiks on &ppida ning kasutada vdtteid, mis jéd&vad unarusse
vorreldes teiste vOtetega ning muuta maadlust pustisemaks ja tehnilisemaks.

Keelatud on jargnevad tehnikad:

. Tomoe-nage;

. Sumi-gaeshi;

. Hikikomi-gaeshi;

. Ura-nage;

. Yoko-guruma;

. Sode - Heitmine hoides kahest varrukast
. Seoi-otoshi - PAlvedelt heitmine

~No ok, owN -

8. Sangaku-gatame, kata-sangaku-gatame

Umber kaela haaramine on niitid lubatud. Koshi-guruma ja kubi-nage on lubatud tehnikad.



